
El IAE dicta curso de Ampliación en Medicina Tradicional y el buen vivir

El pasado 7 de marzo del presente año, el Instituto de Altos Estudios "Dr. Arnoldo Gabaldón", a
través de su Dirección de Interacción Social y la Escuela de Nueva Ciudadanía, dio inicio al "C
urso de Ampliación en Medicina Tradicional y el buen vivir. Una aproximación al arte de
sanar
", el cual contó con la asistencia de 51 participantes.

El objetivo que se persigue a través de este programa es propiciar un espacio de reflexión para
conocer y reconocer los aportes de la medicina tradicional China, los fundamentos y principios
de la naturopatía y la cosmovisión de nuestros ancestros en el campo de la salud.

Esta actividad formativa está planificada para desarrollarse durante 120 horas académicas, a
través de actividades teórico-prácticas, donde se estará abordando la filosofía, fundamentos y
terapéutica de la medicina tradicional china; Principios y fundamentos de la Naturopatía;
Nutrición y la corresponsabilidad con un estilo de vida sana; Fitoterápia, principios activos y
plantas medicinales; y Farmacología vegetal y sus formas de aplicación.

Vale destacar, que en aras de fortalecer el poder popular en salud, se espera que a través de
este curso, voceros (as) de los consejos comunales, miembros (as) de las Salas de Batalla,
organizaciones comunitarias y servidores (as) públicos vinculados al área, se empoderen del
aprendizaje de autocuidado para mejorar sus estilos de vida, y de esta manera, puedan
conquistar una mejor calidad de vida.
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