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RESUMEN

Se propuso evaluar la efectividad del empleo de productos alimenticios elaborados a base de Cucurbita ficifolia enriquecida con sulfato ferroso, con la
intencion de mejorar los niveles de hemoglobina en jévenes y nifios miembros de una institucién de servicio social. La muestra estuvo constituida por
32 personas. Se les evalué los niveles de hemoglobina antes y después de la intervencién. Se valor6 la aceptabilidad y tolerancia del consumo de los
productos: quequitos, galletas y mermelada a base de la cucurbitacea mencionada. Se evidenci6 que la ingesta de los productos elaborados a base de C.
ficifolia enriquecidos con sulfato ferroso mejoran significativamente los niveles de hemoglobina en los jovenes evaluados. Asimismo, de todos los
productos elaborados y probados con los jovenes participantes, los quequitos resultaron con mayor aceptacion y significacion estadistica, seguido de
las galletas. La mermelada preparada fue la que tuvo menor aceptacion por parte de los evaluados. Finalmente, en la prueba de tolerancia arroj6 que los
cakes fueron significativos, mientras que las galletas y la mermelada tuvieron similitud estadistica, formando un solo subgrupo homogéneo. Se
recomienda realizar nuevas investigaciones que tomen en cuenta las propiedades curativas y nutritivas de la calabaza.

Palabras clave: Anemia, productos naturales, Cucurbita ficifolia.

SUMMARY

It was proposed to evaluate the effectiveness of the use of food products made from Cucurbita ficifolia enriched with ferrous sulfate, with the intention
of improving hemoglobin levels in young people and children members of a social service institution. The sample consisted of 32 people. Hemoglobin
levels were evaluated before and after the intervention. The acceptability and tolerance of the consumption of the products was evaluated: cupcakes,
cookies and jam based on the mentioned cucurbitaceous. It was evidenced that the intake of products made from C. ficifolia enriched with ferrous
sulfate significantly improve hemoglobin levels in the young people evaluated. Likewise, of all the products made and tested with the young participants,
the cupcakes were more accepted and statistically significant, followed by the cookies. The prepared jam was the one that had the least acceptance by
those evaluated. Finally, in the tolerance test, it was found that cakes were significant, while cookies and jam had statistical similarity, forming a single
homogeneous subgroup. It is recommended to carry out further research that takes into account the healing and nutritional properties of pumpkin.
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Introduccion

Con la declaratoria de pandemia por parte de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a inicios de 2020, el
mundo sufrio una convulsion sociopolitica marcando un hito histérico (Allam, 2020; Singh et al., 2021). En ese proceso
de lucha contra el COVID-19 la economia peruana mostro la peor recesion llegando a un -12,9% (Varona & Gonzales,
2021) y, a pesar de las multiples estrategias de apoyo social que el gobierno de turno implementé para cubrir los costos
de la canasta basica familiar, la crisis se agudizo en los pobladores de provincias alejadas de la capital, en donde se vio el
efecto mas contundente (Aguilar-Ledn et al., 2021) recrudeciendo la pobreza en las poblaciones mas vulnerables. No
obstante, para aquellas familias que no tuvieron suficiente para cubrir sus costos de canasta familiar, se observé actos de
solidaridad social en la cual se recurrid al uso de productos alternativos para la nutricion (Alonso, et al., 2019).

El ministerio de salud peruano (MINSA) ha identificado a la anemia como un indicador importante de desnutricidn.
La anemia es una enfermedad donde la concentracién de hemoglobina y del nimero de glébulos rojos esta por debajo de
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los niveles normales, pudiendo existir variaciones segun factores de género, edad y area geografica de residencia. Segun
la Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar del Instituto Nacional de estadistica e Informatica (INEI), una de las causas
de la anemia es la deficiente cantidad de hierro (Fe) en la dieta diaria, que constituye mas de la mitad del nimero total de
casos de anemia en el Pert (INEI, 2017). Estas deficiencias traen como consecuencias el deficiente desarrollo psico-motor
del nifio, anomalias en la maduracion neuroldgica, bajas velocidades de crecimiento, reduccién de capacidades cognitivas,
fallo en la movilizacion de la vitamina A hepatica, deficiencia para capacidad en el trabajo, hasta el aumento de morbilidad
(Haas & Brownlie, 2001; Sachdev, Gera, & Nestel, 2017; Walter, 2003).

Asimismo, se relaciona las anemias ferropénicas con parasitosis intestinales (PI), ya que estas pueden afectar el
estado nutricional; debido a la competencia por nutrientes, deposiciones diarreicas y mala absorcion (Gaviria et al., 2015;
Barona et al., 2018; Torres, 2018; Navone et al., 2017). Incluso, dependiendo de la especie parésita, estos pueden inducir
apoptosis en los enterocitos, reducir la captacion de nutrientes y la utilizacién de los mismos por parte del parasito,
intolerancia a azUcares y vitaminas, y desnutricion (Palacios, 2017; Calegar et al., 2020). Entre los micronutrientes
afectados por la presencia de Pl, se destacan el hierro y el zinc (Aggett, et al., 2012). En este sentido, el Estado, habiendo
elaborado toda una estrategia de lucha contra la anemia en poblaciones infanto-juveniles (Defensoria del Pueblo, 2018;
Ministerio de salud, 2022) el mismo que se viene aplicando desde el 2005. Pero, los indicadores numéricos no son tan
halagadores en la reversion de este problema.

Uno de los productos que se emplea para mejorar la concentracion de hemoglobina en sangre es el sulfato ferroso,
presentado como un suplemento deshidratado de “multinutrientes” que se afiade a los alimentos convencionales de los
nifios (MINSA, 2022). El problema se suscita cuando el grupo de interés saborea los alimentos con esos aditivos, y
debido a su sabor caracteristico es expulsado de inmediato de las cavidades bucales de estas personas (Antonio-Estrada
et al., 2018. Ante esto, numerosas investigaciones han propuesto estrategias para “camuflar” el sabor del sulfato ferroso
(Costa Monteiro-Hadler et al., 2008; Evlash et al., 2022; Kaur et al., 2022; Lamounier et al., 2010). Ha sido aceptable la
evidencia de disminucion de la anemia mediante la entrega y consumo de concentrado de hierro, en sachet en poblaciones
rurales del Peri (Huaman-Espino et al., 2012; Munayco et al., 2013; Vargas-Vasquez et al., 2015). Varios trabajos de
revision muestran que es adecuado incrementar los niveles de hierro en personas anémicas, mediante la ingesta de
alimentos fortificados con hierro de diversas fuentes (Allen, 2002; Baumgartner & Barth-Jaeggi, 2015; Gera, Sachdev, &
Boy, 2012; Hurrell, Reddy, Juillerat, & Cook, 2003; Pachon et al., 2015). No obstante, en la practica poco se realizan.

Ahora bien, la fitoquimica y estudio de plantas medicinales ha provocado desde tiempos memorables, el uso de
estas. En la medicina moderna, pretende ser una buena opcion, ya que cada vez es més evidente el desarrollo de fArmacos-
resistencia o tolerancia, ademas de la dificultad para adquirir los medicamentos (Lujan, 200). En ese contexto, la
Cucurbita es un género cultivado en toda Sudamérica, en &reas de altitud media a alta, en los climas calidos o climas
templados; morfolégicamente existen méas de 830 especies (Miranda-Pérez et al., 2017). Se ha descrito que posee
propiedades terapéuticas, como coadyuvante del aparato digestivo en afecciones agudas, en inflamacién intestinal, en
casos de fiebre tifoidea y disenteria. C. ficifolia es una planta de facil digestion, su propiedad nutritiva es tomada en cuenta
para la preparacion de dulces, barras energéticas y granolas debido a su cantidad de lipido y proteina. Con gran contenido
de fibra (Lopez, 2007). Tiene 10 vitaminas importantes, ademas beta-caroteno o pro-vitamina A y vitamina C; también
accion antioxidante (Romero, 2013); actuando la vitamina C como formador de colageno, glébulos rojos, huesos y
dientes. Ademas, mejora la absorcién del hierro en alimentos y el sistema inmunolégico. Contiene folatos y otras
vitaminas del grupo B tales como la B1, B2, B3 y B6 (Lira & Montes-Hernandez, 1992).

Se tienen registros del uso de C. ficifolia como alimento empleado no solamente en el Per( sino en el continente
americano (Eguiarte et al., 2018; Rodrigues-Miranda et al., (2016), siendo reportado en la literatura cientifica como
nutriente contra la diabetes (Alarcon-Aguilar et al., 2002; Prado-Barragan et al., 2022), coadyuvante enzimatico (Bayat
etal., 2016; Konrad etal., 2014), antiparasitario in vitro -empleando extractos de las semillas- (Maldonado-Culquicondor
& Perales-Lapa, 2020) y hasta como estimulante de la secrecién de insulina y potencial medicina alternativo contra la
diabetes (Miranda-Pérez et al., 2017) lo que transforma a este producto alimenticio como una buena alternativa para
revertir problemas nutricionales en seres humanos. Bressani (2015) realizd una identificacion fisica y quimica completa
del fruto de “chilacayote” que luego se usara en la elaboracion de alimentos, de tal forma que sirva como un valor agregado
en los sistemas de produccién en la agricultura. La pulpa se utilizd para preparar dulce extendiéndose como una fuente
proteica. No obstante, a pesar de lo documentado que esta el potencial de C. ficifolia como un alimento importante, se
ha observado que no tiene mucho arraigo de habito nutritivo en la poblacion, lo que podria explicarse en patrones de
indole cultural que se han ido extendiéndose en la poblacion (Andres, 2006; Nee, 1990; Rodrigues-Miranda et al., 2016)
pues, por lo general, el consumo de este producto vegetal esta mas relacionado con los migrantes rurales que llegaron a
las ciudades y, posteriormente, se asentaron en las urbes, llevando consigo sus costumbres alimenticias (Biwer, 2019).

En ese escenario, la investigacion busco determinar el grado de efectividad que tiene la pulpa de C. ficifolia
como agente ‘camuflador’ del sabor del sulfato ferroso. Para la consecucion de este objetivo se plantearon estrategias de
preparacién de este producto brindando las recetas a los encargados de la institucion donde se realizd. En ese sentido, la
investigacion se orientd hacia la busqueda de alternativas que favorezcan un mejor consumo de los suplementos contra la
anemia, en un contexto social que muchas veces es relegado por la academia y por los organismos gubernamentales del
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pais. Por otra parte, se busca también dar mayor valor agregado a los derivados de esta cucurbitacea, con la finalidad de
dinamizar la productividad y brindar mayor valor a su cadena productiva en el pais.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio cuasi experimental con fase pre y post pruebas. EI ambito de estudio involucr6 a 32
participantes, mayormente menores de edad entre cinco (5) a 19 afios, que se encontraban dentro del orfanato, quienes no
mostraron signos de desnutricidn crénica o cuadros de anemia severa. Para esta investigacion cuantitativa, se tuvo en
cuenta como variables:

(a) Concentracion de hemoglobina en sangre.

Se empleo la técnica de impedancia eléctrica (Cho et al., 2021). Este procedimiento se usa para la determinacion
del volumen y la cantidad de los glébulos rojos y las plaquetas. Se hicieron dos mediciones: antes de la ingesta de
productos a base de C. ficifolia enriquecidos con sulfato ferroso y, después de haberlos consumido. La muestra fue 2 mL
de sangre obtenida por puncién venosa usando tubos Vacutainer™ con EDTA. Esta muestra se diluyé con una solucidn
isotonica dentro del dispositivo que analiza muestras hematoldgicas mediante impedancia (Marca Horiba®) aspirandose
a través de un orificio capilar. Los resultados de la concentracion de hemoglobina (Hb) fueron automaticos porque el
equipo brindé la opcidén de esa lectura de manera directa. Los datos se procesaron mediante la prueba de diferencia de
medias de T — Student para grupos relacionados (a.= 0.05).

(b) Prueba de degustacidn de tres productos con sulfato ferroso [Quequitos, mermelada y galletas].

Se elaboraron quequitos (cakes) con un afiadido de 12% de pulpa de C. ficifolia y con enriquecimiento de sulfato
ferroso a una concentracion de 16,5mg/30g. Mermelada con un 25% de pulpa de C. ficifolia y una concentracién de
16,5mg/30g del mismo mineral. Las galletas tuvieron una proporcién de 15% de pulpa del mismo producto vegetal
enriquecida con una similar concentracion (16,5mg/30g) del suplemento. Debe sefialarse que se elabor6 la misma cantidad
de cada producto, pero sin el sulfato ferroso. Teniendo dos bloques de productos a degustar para cada tipo (Con sulfato
ferroso y sin el mismo suplemento).

Se eligieron aleatoriamente a 10 participantes para que degusten, dandole la opcién de elegir entre los que tenian
0 no el suplemento mineral. Se empled la prueba estadistica de analisis de varianza (0.05) para determinar las diferencias
de las tolerancias de consumo. Asimismo, se tuvo a las variables moderadoras: edad, sexo y preferencia, como
intervinientes en el analisis. Se hizo la prueba de Scheffe al mismo nivel de significacion para la validez de hipétesis.

(c) Prueba de tolerancia de consumo de los productos [Quequitos (cakes), mermelada y galletas].

Nuevamente se seleccionaron aleatoriamente a 10 participantes. Las porciones por producto fueron de la misma
cantidad para cada uno de ellos. Las evaluaciones por producto fueron en distintos dias. Se registraron los conteos de
consumo de los productos enriquecidos con el suplemento mineral contra la anemia.

Se empled la prueba estadistica de andlisis de varianza (0.05) para determinar las diferencias de la tolerancia de
consumo. Asimismo, se tuvo a las variables moderadoras: edad, sexo y preferencia, como intervinientes en el analisis. Se
hizo la prueba de Chi cuadrado (X?) al mismo nivel de significacion para la validez de hipdtesis (Box et al., 2005).

Resultados

Los participantes en el estudio fueron 32, de los cuales 25 % (8/32) tenia entre 5 y 10 afios de edad; 43,75%
(14/32) entre 11 y 14 afios de edad y entre 15 y 19 afios 31,25% (10/32). Mientras que, por sexo, 56,25% (18/32) fueron
féminas y 43,75% (14/32) masculinos. Al verificar el efecto de los productos a base de C. ficifolia, fortificados con sulfato
ferroso, se precisaron diferencias significativas en los tres grupos evaluados. Para los nifios de 5 a 10 afios, el valor
promedio de Hb antes = 13,325 g/dL fue significativamente mayor que el después = 12,813 g/dL, siendo contrario a lo
que se esperaba. Pero, para el grupo de 11 a 14 afios fue de 13,657 g/dL (antes) y posteriormente de 14,029 g/dL (después).
Mientras que, para el grupo de 15 a 19 afios, se observd un comportamiento similar que el anterior, los promedios de Hb
antes (13,790 g/dL) y después (14,160 g/dL) se incrementaron estadisticamente significativo (p< 0,05) en estos jévenes.
Lo que hace suponer que el suministro del suplemento fue efectivo para incrementar la hemoglobina, dando respaldo a la
investigacion (tabla 1).

Por otra parte, al momento de la degustacion de tres productos alimenticios (Quequitos, mermelada y galletas),
se observo que el sexo femenino acepto en 25% el consumo de galletas, 18,8% la mermelada y 43,8% los quequitos. Por
su parte, los masculinos aceptaron en 9,4% las galletas, 15,6% la mermelada y 28,1% los cakes. Por tanto, el analisis
estadistico mostrd significancia, para el caso de las mujeres, solamente a quequitos (p=0.018<0.05) lo que significo que
la diferencia de la frecuencia entre la aceptabilidad y el rechazo fue diferente de modo significativo, pues la aceptabilidad
tuvo una proporcion de 43,8% en comparacion con el rechazo que fue de 12,5%. Los demas productos no mostraron
significancia estadistica, determinando que no hubo diferencias entre los porcentajes de aceptabilidad y rechazo. En
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cuanto a los varones, s6lo hubo diferencia significativa el producto galletas (p=0.033<0.05), lo que se interpreta que hubo
diferencia estadistica entre la aceptabilidad y el rechazo, debido a la proporcidn de 34,4% lo rechaz6 en comparacién con
un 9,4% de aceptabilidad, indicando que el producto no es de agrado de los consumidores objeto de estudio.

Tabla 1. Prueba t- student para los valores de hemoglobina en las intervenciones con productos alimenticios a
base de Cucurbita ficifolia fortificados con sulfato ferroso

= R Desv. Desv. Error Sig.
Edad (Afios) Media N Desviacion promedio t gl (bilateral)

Antes 13.325 8 0.7479 0.2644

5-10 , 4.69 7 0.002
Después 12.813 8 0.6621 0.2341
Antes 13.657 14 0.7261 0.1941

11-14 Después 14.029 14 0.7184 0.192 2561 13 0.024
Antes 13.79 10 1.2467 0.3943

15-19 , -2.422 9 0.039
Después 14.16 10 1.1834 0.3742

Tabla 2. Resultados de la prueba de degustacién de los productos elaborados a base de Cucurbita ficifolia
fortificados con sulfato ferroso

Femenino Masculino
Producto elaborado con C.
ficifolia Rechaza Acepta Rechaza Acepta
n % n % n % n %
Galletas 10 31.3 8 25 11 34.4 3 9.4
Mermelada 12 37.5 6 18.8 9 28.1 5 15.6
Quequitos 4 12.5 14 43.8 5 15.6 9 28.1
Chi-cuadrado ,222° 2,0002 5,556%
Femenino gl 1 1 1
Sig. asintética Galletas 0.637 Merme 0.157 Quequ 0.018
Chi-cuadrado 4,571° lada 1,143b itos 1,143b
Masculino gl 1 1 1
Sig. asintética 0.033 0.285 0.285

a. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada es 9,0.
b. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia minima de casilla esperada es 7,0.

En cuanto a, la preferencia del consumo de los productos alimenticios, fue notorio que la tolerancia de consumo
fue absoluta para los quequitos en el sexo masculino de los participantes de 5 a 10 afios. Mientras que el menos aceptado
fue la mermelada que lo méximo se vio en aquellos entre 16 a 20 afios del sexo femenino con solamente 12,5%. La
tolerancia al consumo de galletas fue el segundo mejor, mostrando un maximo de 50% en el grupo de 16 a 20 afios del
sexo femenino (figura 1).

1200
100.0
80.0
60.0
438

400

200

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00
0.0

Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Masculino

5-10 11-15 16-20

e Galletas mm Mermelada === Quequitos

Figura 1. Gréfica de la preferencia de los productos elaborados a base de Cucurbita ficifolia fortificados con sulfato
ferroso, estratificados por edades y sexo de los participantes
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Posterior al analisis de varianza para la prueba de tolerancia de consumo de los productos a base de C. ficifolia
enriquecidos con sulfato ferroso se determind diferencia significativa solamente para la preferencia del tipo de producto
(p=0.007<0.05), obteniéndose similitud entre las galletas y la mermelada, mientras que los quequitos estuvieron solos,
como se aprecia en la tabla 3, un subconjunto homogéneo de tolerancia, mostrando a los cakes como el producto
alimenticio a base de C. ficifolia y fortificado mayormente aceptado por la poblacién en estudio

Tabla 3. Subgrupos homogéneos de la tolerancia de los productos alimenticios a base de Cucurbita ficifolia
fortificados con sulfato ferroso, mediante la prueba de Scheffe?

Preferencia N Subconjunto para alfa = 0.05
1 2
Mermelada 6 2.0833
Galletas 6 25.0000
Quequitos 6 63.4921
Sig. 0.115 1.000

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.
a. Utiliza el tamafio de la muestra de la media armdnica = 6,000.

Discusion

Indudablemente, el suministro de sulfato ferroso incrementa los niveles de concentracion de hemoglobina en la
sangre humana, no obstante, el problema esta en el rechazo a la ingesta de este suplemento nutricional, especialmente por
parte de los nifios, por lo que la necesidad de camuflar el sabor caracteristico, se transforma en el principal reto, el mismo
que fue abordado en este estudio. De esa manera, los resultados muestran que el disimular el sabor fue efectivo en los
productos elaborados con C. ficifolia, aunque es importante sefialar que no todos los productos tuvieron aceptabilidad por
parte de los participantes, destacAndose a los quequitos (cakes) y galletas. Siendo coherente con lo reportado por otros
investigadores (Gorgonio et al., 2011; Costa Monteiro-Hadler et al., 2008; Evlash et al., 2022; Kaur et al., 2022;
Lamounier et al., 2010) y, aunque los productos que se probaron no fueron diversos, resulta interesante la aceptabilidad
del tipo de alimento preparado, pues el empleo de harinas como componente del cual se formulan otros alimentos, ha
dado buenos resultados en otros contextos analogos (Gorg6bnio et al., 2011; Vinayashree & Vasu, 2021).

Segun cifras oficiales, en el Per(, la anemia afecta al 43,6% de los nifios menores de tres afios constituyendo un
problema de salud publica (INEI, 2016), esta cifra ha permanecido sin mayores cambios en los Gltimos afios a pesar de
los esfuerzos del gobierno por reducirla. Como se han descrito en multiples estudios la anemia en los infantes, afecta el
desarrollo psicomotor (Zavaleta, 2021) y que este efecto en el desarrollo permanece en el individuo, a pesar de corregir
la anemia, observandose, a largo plazo, un menor desempefio en las &reas cognitiva, social y emocional (Walter, 2003;
Luzoff, 2007).

Por otro lado, también hay investigaciones que documentan el costo social y econémico de la anemia, ya que
esta produce una disminucidn de la capacidad fisica y de la productividad (Alcazar, 2012). Existen bases fisiopatol6gicas
que explican los mecanismos de la anemia, siendo la ferropénica la mas frecuente, por carencia de hierro. Entre los
mecanismos, se encuentra la falta de ingesta de este mineral o dificultad en la absorcion del mismo, pudiendo corresponder
a la presencia de enteroparasitos. Datos epidemiol6gicos apuntan que, el mayor porcentaje de enteroparasitosis, en Perd,
es registrado en zonas marginales y esta representado por Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica/E. dispar,
Hymenolepis nana y Ascaris. lumbricoides, especies parasitas que pueden ejercer efecto patogénico de competencia de
nutrientes y sindromes de mala absorcion, en especial en los nifios, quienes constituyen uno de los grupos poblacionales
mas afectados (Huayanca, 2020; Vilchez-Barreto, 2017; Beiromuand, 2019)

Aunque en este trabajo no se ha evaluado las propiedades adicionales de consumir pulpa de C. ficifolia, durante
el proceso de evaluacién, en campo se obtuvieron testimonios de bienestar corporal y mejora de las evacuaciones de
excretas en los participantes. De lo anterior, se puede inferir, un efecto simbi6tico entre la calabaza y el sulfato ferroso,
se evidencid en aumento considerable de los niveles de Hb en la poblacién en estudio. Basados en la evidencia cientifica
de los efectos colaterales benéficos en el cuerpo humano (Alarcén-Aguilar et al. 2002; Prado-Barragan et al., 2022; Bayat
etal., 2016; Konrad et al., 2014; Maldonado-Culquicondor & Perales-Lapa, 2020; Miranda-Pérez et al., 2017). Estudios
experimentales han demostrado, la riqueza en minerales, contiene potasio, es rico en acidos grasos insaturados y también
poseen algunas propiedades medicinales con efecto antihelmintico, diurético, antiinflamatorio (19). Sin embargo, deberia
suministrarse con mayor periodicidad e incrementar otros componentes de esta cucurbiticea, como los cotiledones de las
semillas, condicién que podria abrir un campo grande para la investigacion en temas adicionales vinculados con el control
de la diabetes (Huerta-Reyes et al., 2022) y eliminacién de parasitos intestinales (Hussain et al., 2022; Mukherjee et al.,
2022).

Asimismo, si bien la evaluacion de la tolerancia al consumo de los productos probados en el estudio revelé una
aceptabilidad mayoritaria de los quequitos, existe la probabilidad de que, con el incremento de la frecuencia de consumo
en las personas, la tolerancia podria ser mayor cada dia, pudiéndose ampliar a otros productos que, paulatinamente, iria
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incrementando su nivel de aceptacion. La promocién de una alimentacién saludable, que incluya el consumo de alimentos
ricos en hierro disponibles en la zona, es una estrategia importante a nivel poblacional, por lo que se hace necesario la
divulgacion de las guias alimentarias para la poblacion peruana.

En este enfoque integral de la anemia hay que considerar la incorporacidn de acciones para favorecer el consumo
de agua segura y la adecuada eliminacién de excretas, como medidas de salud publica de alto impacto en la salud de la
poblacion y que contribuyen a reducir la anemia. Para ello, seria interesante ejecutar una investigacion longitudinal, que
evalle el proceso de adaptacion a los sabores en los grupos humanos midiendo, concomitantemente, los niveles de
hemoglobina en sangre, debiéndose afiadir en el estudio, un grupo testigo o control, para disminuir el sesgo del incremento
natural de los niveles de pigmento sanguineo. En ese proceso, quedaria abierta la posibilidad de afiadir también algunos
otros nutrientes que mejoran la absorcion del sulfato ferroso (Piskin et al., 2022) y que potencialice los efectos en el
cuerpo humano.

En conclusion, se evidencid que la ingesta de los productos elaborados a base de C. ficifolia enriquecidos con
sulfato ferroso mejoran significativamente los niveles de hemoglobina en los jovenes evaluados, aunque dicha mejora no
se observo en los nifios de 5 a 10 afios. De todos los productos elaborados y probados con los jovenes participantes, los
quequitos a base de C. ficifolia enriquecidos con sulfato ferroso resultaron con mayor aceptacion y significacion
estadistica, seguido de las galletas. La mermelada preparada fue la que tuvo menor aceptacién por parte de los evaluados.
Finalmente, en la prueba de tolerancia que se obtuvo de los quequitos a base de esta cucurbitacea fue significativo,
mientras que las galletas y la mermelada tuvieron similitud estadistica, formando un solo subgrupo homogéneo. Esta
investigacién deja abiertas posibilidades de investigacion en un futuro proximo.
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