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RESUMEN

La presencia de un nuevo coronavirus se propag6 de manera inesperada alrededor de todo el mundo, desencadenando una crisis mundial sin precedentes.
Ya para el afio 2020, habian méas de 7,9 millones de casos, y 434.796 muertes, en mas de 200 paises. En ese momento, se implementaron medidas de
aislamiento y distanciamiento social en todo el mundo para contener el acelerado propagacion de covid-19; entre las consecuencias, las clinicas dentales,
se cerraron temporalmente y se suspendid la atencion dental electiva, lo que conllevé a un aumento en el desarrollo de enfermedades bucodentales. Con
relacion a los nifios y jovenes, hubo un aumento en este tipo de enfermedades. Los nifios se vieron obligados a pasar la mayor parte de su tiempo en el
hogar con la adquisicién de hébitos alimentarios incorrectos, ingesta de refrescos y bebidas energéticas que, ademas de contener altas cantidades de
azucares, su contenido acido produce erosion dental y hace que el esmalte tejido menos resistente al ataque de bacterias cariogénicas. En este trabajo
se analizé una poblacién de 96 nifios en edad escolar durante un periodo de dos afios de 2020 al 2022. Los resultados mostraron que 100% de los
escolares presentaron caries dentales al momento de su evaluacion en enero 2022, mientras que 47% del total presentaron dientes obturados y el 64%
del total de casos, perdieron algunas de sus piezas dentales. Estos resultados son, posiblemente, debido al desconocimiento de los escolares sobre la
higiene para la prevencion de las caries dental y sus consecuencias, siendo la més perjudicial la pérdida prematura de dientes temporales, lo que hace
necesario implementar programas sobre la promocién y prevencion en la salud bucodental en escolares, docentes, y padres y representantes.
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ABSTRACT

The presence of a new coronavirus spread unexpectedly around the world, triggering an unprecedented global crisis. By 2020, there were more than
7.9 million cases, and 434,796 deaths, in more than 200 countries. At that time, isolation and social distancing measures were implemented around the
world to contain the accelerated spread of covid-19; Among the consequences, dental clinics were temporarily closed, and elective dental care was
suspended, which led to an increase in the development of oral diseases. In relation to children and young people, there was an increase in this type of
illness. The children were forced to spend most of their time at home with the acquisition of incorrect eating habits, intake of soft drinks and energy
drinks that, in addition to containing high amounts of sugar, their acid content produces dental erosion and makes the enamel tissue less resistant to
attack by cariogenic bacteria. In this work, a population of 96 school-age children was analyzed during a two-year period from 2020 to 2022. The
results showed that 100% of the schoolchildren had dental caries at the time of their evaluation in January 2022, while 47% of the total had filled teeth
and 64% of the total cases lost some of their teeth. These results are possibly due to the lack of knowledge of schoolchildren about hygiene for the
prevention of dental caries and its consequences, the most damaging being the premature loss of temporary teeth, which makes it necessary to implement
programs on promotion and prevention in the oral health in schoolchildren, teachers, and parents and representatives.
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Introduccion

En diciembre de 2019, un nuevo coronavirus (SARS-CoV-2), causante del covid-19, se propag6 desde la provincia
de Wuhan (China) a otros paises, desencadenando una crisis mundial sin precedentes. El 11 de marzo de 2020, La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declar6 el brote de covid-19 como una pandemia. A nivel mundial, al 16 de
junio de 2020, hubo mas de 7,9 millones de casos confirmados de covid-19, y medio millon de muertes, en mas de 200
paises (OMS, 2020). Los principales sintomas fueron dolor de cabeza, fiebre, tos, dolor de garganta, cansancio, disnea y
enteritis (diarrea), y la consecuencia mas preocupante de la enfermedad es el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS),
ademas del aumento del riesgo de tromboembolismo venoso, que puede resultar en un mayor riesgo de complicaciones
(Hendren et al., 2020, Ayral et al., 2020).
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En ese momento, se implementaron medidas de aislamiento y distanciamiento social en todo el mundo para
contener el acelerado propagacidn de covid-19. Entre las consecuencias, las clinicas dentales, tanto publicas como
privadas, de manera importante en el diagnostico, se cerraron temporalmente y se suspendi6 la atencién dental electiva
(Perez et al., 2020, Maciel et al.,2020), lo que conllev6 a un aumento en el desarrollo de enfermedades bucodentales,
entre las cuales podemos mencionar: las caries dentales, gingivitis y periodontitis, cancer bucal, traumatismo
bucodentales, y noma (enfermedad ganngrenosa que afecta principalmente a los nifios) (OMS, 2022). Segln algunas
estimaciones, la carga mundial de morbilidad para el afio 2019, afectaron a mas de 3500 millones de personas en todo el
mundo (Red de colaboracion sobre la carga mundial de morbilidad, 2020) siendo la caries el trastorno mas frecuente,
calculandose de su padecimiento al menos unas 2000 millones de personas, y de estos, 520 millones son nifios en edad
escolar (OMS, 2022).

Con relacién a los nifios y jovenes, se cree que hubo un aumento de las enfermedades bucodentales. Durante la
pandemia, los nifios se vieron obligados a pasar la mayor parte de su tiempo en el hogar con la adquisicidn de habitos
alimentarios incorrectos, ingesta de refrescos y bebidas energéticas que, ademas de contener altas cantidades de azUcares,
su contenido acido produce erosion dental y hace que el esmalte, y tejido menos resistente, al ataque de bacterias
cariogénicas. Junto a lo anterior, los efectos del covid-19 aumentaron los niveles de estrés relacionado con el
confinamiento en el hogar. Para los nifios en edad preescolar, una alteracién de los patrones de suefio inducida por el
estrés pudieron empujar a los padres a adoptar medidas erroneas para estimular el suefio del nifio, como la administracion
de biberones llenos de liquidos fermentables que aumentaron el riesgo de desarrollar caries de la primera infancia (ECC)
(Prakash et al., 2012) que tiene un avance hacia la aparicion de absceso local infeccioso con complicaciones asociadas
al dolor que requerian intervenciones dentales inmediatas (Luzzi et al., 2020, 2021). Una consecuencia de estos cierres
y las medidas de distanciamiento social interrumpieron el acceso de los nifios a los servicios de atencion médica (Whaley
et al., 2020). En marzo de 2020, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades y la Asociacién Dental
Estadounidense recomendaron que los consultorios dentales pospusieran los procedimientos electivos y solo brindarian
atencion de emergencia (Burger et al., 2020) debido a las preocupaciones sobre la exposicién al covid-19 durante el
tratamiento (Meng et al., 2020). Estas restricciones, junto con las medidas de distanciamiento social, probablemente
dieron como resultado que muchos padres tuvieran que posponer el cuidado de la salud bucal de sus hijos durante la
pandemia, particularmente para el cuidado preventivo y tratamientos que no eran de emergencia. EI aumento del
desempleo a principios de la pandemia también podria también haber reducido el acceso a la atencién de la salud
bucodental debido a la pérdida de ingresos y la cobertura de seguro patrocinado por el empleador para 6,9 millones de
dependientes en junio de 2020 (Fronstin & Woodbury, 2020). Ademas, las restricciones sociales y el mayor tiempo en el
hogar también pudo haber cambiado los estilos de vida y los comportamientos de salud de los nifios. Algunos estudios
informaron que durante la pandemia, los nifios tenian una menor frecuencia de cepillado de dientes (Gotler et al., 2022),
mala higiene bucal (Baptista et al., 2021) y un mayor consumo de bebidas y refrigerios azucarados, lo que podria aumentar
el riesgo de caries y enfermedades periodontales (Lyu & Wehby, 2022).

El objetivo de esta investigacion fue determinar los efectos de infecciones bucodentales en la poblacion infantil
asociados la pandemia del Covid-19 en un sector escolar del Perd.

Materiales y métodos

La investigacién realizada fue de campo, descriptiva, con disefio transversal y alcance retrospectivo, cuyo
proposito fue recolectar datos, describir variables y explorar factores asociados al covid-19 desencadenantes de
infecciones bucodentales en la poblacién infantil durante el periodo de enero de 2020 a enero de 2022.

La poblacién estuvo constituida por 165 estudiantes de los niveles de basica elemental y basica media de una
unidad educativa, sometida previamente a una revisién clinica bucodental en el marco de la valoracién anual del programa
institucional de salud oral. Los criterios de inclusidn establecidos fueron: valoracion de afeccidn o infeccion bucodental
mediante la exploracién clinica de la cavidad oral, estudiantes regulares en el periodo de enero de 2020, registro valido
de historia clinica y odontograma con autorizacién-participacion del padre o representante. Con base a estos criterios de
inclusion, se estableci6 una muestra intencional de 96 estudiantes. Se aplicd una Guia de Observacion, mediante la cual
se determind el estado actual de la salud bucal de los escolares. También se utilizé un cuestionario y una guia de entrevista
que contenia una lista de preguntas para la recoleccion de informacion, aplicados tanto a los estudiantes como a 54 padres
de familia y/o representantes que ayudaron a determinar las conductas parentales y de los escolares ante la salud
odontoldgica durante la pandemia, asi como los factores determinantes de higiene y salud bucodental implementados por
los estudiantes, la incidencia de pérdida de piezas dentarias temporales entre otros aspectos. Para el diagndstico
diferencial, se realizo un analisis retrospectivo de los datos obtenidos en las historias clinicas y odontogramas de los
participantes.

Las variables cualitativas fueron evaluadas a través del porcentaje de forma puntual y a través de intervalos de
confianza. Para el calculo de éstos Ultimos, se empled el método de la Normal bajo la condicién np>5 y ng>5. En caso
contrario se empled el método de Wilson sin correccion de continuidad (Newcombe, 1998). Se buscé asociacion entre
sexo y la presencia de obturaciones, y entre el sexo y la pérdida de dientes. Para ello se realizé la prueba no paramétrica
Ji-cuadrado de independencia por tratarse de dos variables cualitativas nominales dicotomicas representadas en tablas
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2x2. En este caso se utiliz6 la Correccién de Yates. No hubo frecuencias esperadas menores que cinco en ninguna celda
de dicha tabla. Se fij6 un a=0,05. Se busco, ademas, asociacion entre los factores asociados a la covid-19 y el diagnéstico
de infeccidn bucodental (aftas, gingivitis o periodontitis). Para ello se calcul6 Odds Ratio considerando un indice de
confianza del 95% (Altman, 1991; Parshall, 2013); para la prueba de significancia se considerd una desviacion normal
estandar (Z), siendo p-Valor el area de la distribucion normal fuera de +Z (Sheskin, 2004).

Por otra parte, se realizo la cuantificacion de bacterias cultivables por medio del método de “Goteo en Placa por
Sellado Masivo”, con la finalidad de determinar la presencia de bacterias especificas causantes de las infecciones
bucodentales que afectan a la poblacion infantil, medidos a través del nimero de Unidades Formadoras de Colonias
(UFC/mL), siendo tomadas las muestras en la segunda revisién clinica bucodental realizada a los estudiantes en enero de
2022. Posterior a la inoculacion de cada muestra en el medio gelificado, las placas fueron incubadas en condiciones
propicias para el crecimiento bacteriano, posterior a lo cual se procedié en cada muestra al célculo del nimero de
UFC/mL. Este se realiz6 por medio del conteo del niimero de colonias de la dilucion contable, entendiendo que 1 colonia
es igual a 1 UFC/mL, éste valor es igual al nimero de UFC/mL existente en el volumen de la gota del replicador, luego
se determind el nimero de colonias presentes en 100 uL y a su vez, presentes en cada mL.

Resultados

De los 96 escolares el mayor porcentaje correspondi6 al sexo femenino con un 55% (IC 95%); mientras que el
sexo masculino obtuvo un 45% (IC 95%), como puede verse en la Tabla 1.

Tabla 1. Distribucion porcentual de la muestra por sexo y la relacién sexo y dientes obturados/sexo y dientes
perdidos.

Datos de las historias clinicas # %
Masculino 43 44,79
Sexo
Femenino 53 55,21

Sexo y dientes obturados: X?CY=0,464 , p=0,496
Sexo y dientes perdidos: X2CY=4,873 , p=0,027

La prueba de hipétesis para una posible relacién entre el sexo y la presencia de dientes obturados no fue
estadisticamente significativa con un 95% de confianza; mientras que una asociacién entre el sexo y la pérdida de dientes
si se encontrd que una asociacién entre ambas variables.

Por otra parte, el 100% de los escolares presentaron caries dentales al momento de su evaluacién en enero 2022,
mientras que 47% del total de escolares del estudio presentaron dientes obturados y el 64% del total de casos, perdieron
algunas piezas dentales. Estos resultados son, posiblemente, debido al desconocimiento de los escolares sobre la higiene
para la prevencion de las caries dentales y sus consecuencias, siendo la més perjudicial la pérdida prematura de dientes
temporales. Esto hace necesario implementar programas sobre la promocién y prevencion en la salud bucodental en
escolares, docentes, y padres y representantes (Tabla 2). Si se comparan estos resultados con los obtenidos en el periodo
2020, estas enfermedades en nimero tanto en los pacientes tratados (65,63%), porcentaje de caries presentes (43,75 %)
y pérdida de piezas dentales (26,04%), se puede observar que durante el periodo de pandemia, afecto la salud dental de
la poblacién infantil.

Tabla 2. Diagnostico comparativo enero 2020/2022 ante afecciones bucodentales detectadas en la poblacién.

Diagnostico Diferencial

Enero 2020 Enero 2022
Afecciones Bucodentales
# % # %
Caries 63 65,63 96 100,00
Obturaciones 42 43,75 76 79,17
Pérdida de piezas detales 25 26,04 47 48,96

En ese mismo orden de idea, la Tabla 3, refleja una comparacién de infeccion bucodental (aftas, gingivitis y
periodontitis) para los pacientes escolares en enero 2020 y enero 2022. En todos los casos, los casos de infeccion fueron
casi el doble de superior para el periodo 2022.

Por otra parte, en un intento de determinar el tipo de bacterias asociadas a las aftas encontradas en la cavidad bucal
de los escolares (Tabla 4), se encontré que la presencia de bacterias tales como Streptcoccus mutans y Helicobacter pylori
en las aftas analizadas, siendo Streptcoccus mutans, responsable de la formacion de caries, las mas abundantes en las aftas
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presentes. Ambas bacterias, fueron mayores en nimero, a medida que el nimero de colonias era menor y el tamafio de
estas, también fuese menor (1 a 5 colonias, < 10 mm).

Tabla 3. Principales infecciones bucodentales clinicas detectadas en la poblacién en los periodos enero 2020/2022.

Diagndstico Diferencial

Infecciones Enero 2020 Enero 2022
Bucodentales f % f %
Aftas 13 13,54 28 29,17
Gingivitis 10 10,42 23 23,96
Periodontitis 4 4,17 9 9,38

Tabla 4. Caracterizacién clinica de las Aftas presentes en la poblacién en el periodo de enero 2022 y el origen
bacteriano de las mismas.

Helicobacter pylori Streptococcus mutans
#=28 UFC/mL=10%a 10° UFC/mL =10°a 10°®
Caracterizacion Clinica "Aftas" f % Positivo # =18 Negativo#=10 Positivo# =15 Negativo#=13
Numero de Aftas 1-5 17 60,71 10 7 9 8
6-10 7 25,00 5 2 4 3
>11 4 14,29 3 1 2 2
Tamafio <10 mm 20 71,43 12 8 10 10
>10mm 8 28,57 6 2 5 3
Morfologia Irregulares 5 17,86 4 1 3 2
Redondas u ovaladas 23 82,14 14 9 12 11
Pseudomembranas Ausentes 13 46,43 7 6 6 7
Presentes 15 53,57 11 4 9 6
Halo Eritomatoso Ausentes 12 42,86 5 7 4 8
Presentes 16 57,14 13 3 11 5
Localizacién Mucosa queratinizada 7 25,00 3 4 2
Mucosa no queratinizada 21 75,00 15 6 13

Asi mismo, en este trabajo se evalud la presencia de enfermedades como la gingivitis y periodontitis con la
determinacion de ciertas bacterias en la poblacion escolar durante 2022. En el caso de la gingivitis, se encontraron
bacterias como: Porphyromonas spp., Prevotella spp., Treponema spp. y Tannerella spp.; mientras que las especies
bacterianas Actinobacillus actinomycetemcomi-tans, Porphyromonas gingivales, Tannerella forshythia y Treponema
denticola estuvieron presente en los casos de periodontitis (Tabla 5).

Tabla 5. Numero de las unidades formadoras de colonias (UFC/ml) presentes en las bacterias causantes de la
gingivitis y la periodontitis en la poblacién en enero 2022.

Unidades Formadoras de Colonias (UFC/ml)

Actinobacillus

. ¥ Porphyromonas  Prevotella Treponema . . Porphyromo- Tannerella  Treponema
Tipo de Infeccidn f actinomycetemcomi- o ) i
spp. spp. y Tannerella ; nas gingivales  forshythia denticola
ans
Gingivitis 23 10%a 104 10%a 10° 10%a 10° - - - -
Periodontitis 9 - - - 10°a 107 10%a 10° 10° a 10° 10°a 107

Para evaluar los factores asociados al covid-19 en la poblacion estudiada, se evaluaron los elementos de higiene
con las infecciones: aftas (A), gingivitis (G) o periodontitis (P) en la poblacién escolar. Los resultados demostraron que
mayores habitos de cepillado, mayores tiempos de cepillado, menor consumo de shacks dulces, menor consumo diario de
snacks, mayores habitos de cuidado de los dientes en la escuela, y mayor consulta al odont6logo, resultaron en una menor
capacidad de infeccion bucodentales. Los factores que contribuyeron a una mayor cantidad de infecciones, con
porcentajes superiores al 80% fueron: menor cepillado y mayor consumo de dulces. EI menor efecto se presento en el
aumento de consumo diario de snacks durante la pandemia, el cual alcanz6 un 65% de las infecciones antes mencionadas
(Tabla 6).
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Tabla 6. Factores asociados al covid-19 identificados en la poblacion escolar.

Preauntas #= % Infeccién bucodental (A, G 6 P)

g 9% ° Si No OR IC = 95% Z p-Valor
Veces que cepilla sus dientes ~ Dos o menos 83 86,46 56 27 4,6667 (1,3182-16,5207) 2,388 0,0169*

Tres o mas 13 13,54 4 9

Cepillado completo de la Si 26 27,08 13 13 2,0435 (0,8173 - 5,1092) 1,529 0,1264
cavidad bucodental No 70 72,92 47 23
Consumo diario de dulces, Si 77 80,21 52 25 2,8601 (1,0230 - 7,9958) 2,003 0,0451*
chocolates, snagks, chitosy No 19 19,79 3 11
otros entre comidas
Aumento en el consumo Si 65 67,71 53 12 15,1429 (5,3016 - 43,2520) 5,0750 <0,0001*
diario dg dulcgs durante la No 31 32,29 7 2
pandemia covid-19
Consultas anuales con el Una o menos 69 71,88 50 19 4,4737 (1,7424 - 11,4864) 3,114 0,0018*
odontélogo Dos 0 més 27 28,13 10 17
En la escuela, ensefian a Si 29 30,21 15 14 1,9091 (0,7847 - 4,6447) 1,425 0,154
cuidar tus dientes No 67 69,79 45 22

*Significancia estadistica para p-Valor < 0,05

Como parte de los efectos asociados al Covid-19 en las enfermedades bucodentales de los escolares, fue importante
determinar la opinién de los padres y representantes, y su responsabilidad con sus nifios. El 61% del total de los
encuestados ignoré la salud bucal, asi como la importancia, cuidados de la salud oral y las consecuencias que puede
presentarse en la cavidad bucal; mientras que el 39% de los encuestados estan consiente del tema. EI 69% de los padres
de familia dijo no tener un conocimiento sobre la importancia de los dientes temporales y por ende parecieron no prestar
atencién adecuada al cuidado de la salud bucodental de sus hijos. En relacién con las veces en que su hijo se cepilla en el
dia, de los 25 padres de familia (46%), 18 padres manifestaron que sus hijos lo hacen dos veces al dia, mientras que
solamente 11 padres dijeron que sus hijos se cepillan tres veces al dia. Del total de los encuestados, 48 % de los padres,
plantearon que no saben cémo sus hijos deben cepillarse los dientes, un 33% tenia una idea de cdmo sus hijos debian
cepillarse, y s6lo el 19% restante manifest6 que si sabia cémo los nifios se cepillaban. Por otra parte, un 52% de los
padres afirmaron que llevan a sus hijos cada afio para su consulta al odontélogo. Asi mismo, un 70% de los padres
manifestaron no conocer los diferentes problemas que puede ocasionar una pérdida temprana de los dientes temporales
en sus hijos y las consecuencias que esto conlleva. Finalmente, los intervalos amplios obtenidos llevan a pensar que
debido al tamafio muestral, las estimaciones fueron poco precisas de los porcentajes.

Tabla 7. Percepcion de los padres ante la salud oral de sus hijos.

Preguntas #=54 %
Conoce qué es la salud oral Si 21 38,89
No 33 61,11
Los dientes de leche son importantes Si 17 31,48
No 37 68,52
Veces que su hijo se cepilla los dientes  Una vez 25 46,30
Dos veces 18 33,33
Tres veces 11 20,37
Conoce como deben cepillarse su hijo Si 10 18,52
No 26 48,15
Mds o menos 18 33,33
Frecuencias con que realiza tele Cada 6 meses 5 9,26
consultas para su hijo con el Cada afio 13 24,07
odontdlogo Cuando tiene dolor 28 51,85
Nunca 8 14,81
Problemas en su hijo al perder una Si 16 29,63
pieza dental No 38 70,37

@@@@ Boletin de Malariologia y Salud Ambiental. Volumen LXII. Septiembre-Octubre, 2022. ISSN:1690-4648
Lm: N : 947



Ministerio del Poder Popular para la Salud

Boletin

de Malariologia
y Salud Ambiental

I5SN: 1690 - 4648 Septiembre - Octubre 2022, Vol. LXII (5), 943-951

Discusion

La pandemia de covid-19 plante6 desafios considerables para la salud de los nifios (Irwin et al., 2022, Rajmil et
al., 2021). Se declararon varias politicas de mitigacion de covid-19 en los Estados Unidos, y otros paises de durante el
2020, incluidos blogueos y cierres de escuelas y negocios. Una consecuencia de estos cierres y medidas de distanciamiento
social fue la interrupcion del acceso de los nifios a los servicios de atencion médica. El estado de salud bucal de los nifios
fue probablemente uno de los dominios de la salud infantil mas afectados negativamente debido a las restricciones
impuestas tempranamente en el acceso a los servicios dentales (Maupome et al., 2020; Meyer & Danesh, 2021). Los
dentistas pediatricos jugaron un papel importante en la eliminacion del dolor y sufrimiento durante las emergencias
dentales en nifios, y en el caso de la odontologia americana (ADA) establecié que las emergencias dentales son
potencialmente mortales y requerian tratamientos inmediatos para detener el tejido en curso, sangrado, aliviar el dolor
intenso o la infeccién. Asi todo el equipo dental estuvo en riesgo de adquirir y contactar la transmisién de covid-19 durante
la pandemia. Los padres debieron inculcar buenos habitos de higiene bucal y dietéticos para nifios desde una edad
temprana, guiarlos y supervisarlos en su oralidad, gestionando la salud y prevencion de enfermedades, que pudieran evitar
enfermedades bucodentales. Las medidas efectivas debieron incluir la higiene y limpieza bucal incluyendo cepillarse los
dientes, el uso del hilo dental y suspension de alimento a la hora de dormir. La ocurrencia de las caries dentales en los
nifios estuvo relacionada con la frecuencia de las comidas y la naturaleza de los alimentos. Los padres debieron planificar
razonablemente la dieta de los nifios y evitar el consumo frecuente de alimentos con alto contenido de azlcar, mantener
la nutricion del nifio equilibrada, evitar comer en exceso y guiar a los nifios a desarrollar habitos de regularidad, dormir
lo suficiente, beber mucha agua, hacer ejercicio correctamente, mantener la actitud correcta y mejorar la inmunidad del
cuerpo. Durante este brote pandémico, los nifios no pudieron jugar al exterior siendo los mas propensos los nifios de
primaria o jovenes, lo que los mantuvo en casa provocando ansiedad por las comida “chatarra” (Mallineni et al., 2021).

Los estudios realizados en esta investigacion de infecciones bucodentales asociadas al Covid-19, llevada a cabo
con nifios en edad escolar basica elemental y bésica media, durante el periodo enero 2020 y enero 2022, en una poblacion
de Peru, demostraron que un 100% de los escolares presentaron caries dentales al momento de su evaluacion en enero
2022, el 47% de ellos presentaron dientes obturados y un 64% del total de casos, perdieron piezas dentales. Esto hace
necesario implementar programas sobre la promocién y prevencion en la salud bucodental en escolares, docentes, y padres
y representantes (Tabla 2). Si se comparan estos resultados con los obtenidos en el periodo 2020, estas enfermedades en
namero tanto en los pacientes tratados (65,63%), porcentaje de caries presentes (43,75 %) y pérdida de piezas dentales
(26,04%), se puede observar que durante el periodo de pandemia, afect6 la salud dental de la poblacidn infantil. La Tabla
3, refleja una comparacion de infeccién bucodental (aftas, gingivitis y periodontitis) para los pacientes escolares entre los
periodos de enero 2020 y enero 2022. En todos los casos, los casos de infeccion fueron casi el doble de superior para el
periodo 2022. Seguln la Tabla 4, las bacterias asociadas a las aftas encontradas en la cavidad bucal fueron bacterias tales
como Streptcoccus mutans y Helicobacter pylori. Streptcoccus mutans es responsable de la formacion de caries, las mas
abundantes en las aftas presentes. Asi mismo, en este trabajo se evaluo la presencia de enfermedades como la gingivitis
y periodontitis con la determinacion de ciertas bacterias en la poblacion escolar durante 2022. En el caso de la gingivitis,
se encontraron bacterias como: Porphyromonas spp., Prevotella spp., Treponemay Tannerella; Mientras que las especies
bacterianas Actinobacillus actinomycetemcomi-tans, Porphyromonas gingivales, Tannerella forshythia y Treponema
denticola estuvieron presente en los casos de periodiontitis (Tabla 5).

Para evaluar los factores asociados al covid-19 en la poblacion estudiada, se evaluaron los factores de higiene con
las infecciones: aftas (A), gingivitis (G) o periodontitis (P) en la poblacién escolar. Los resultados demostraron que
mayores habitos de cepillado, mayores tiempos de cepillado, menor consumo de snacks dulces, menor consumo diarios
de snacks, mayores habitos de cuidado de los dientes en la escuela, y mayor consulta al odont6logos, resultaron en un
menor capacidad de infeccion bucodentales; mientras que los factores que contribuyeron a una mayor cantidad de
infecciones fueron el menor cepillado y el mayor consumo de dulces. EI menor efecto se present6 en el aumento de
consumo diario de snacks durante la pandemia, el cual alcanz6 un 65% de las infecciones antes mencionadas (Tabla 6).
Como parte de los efectos trans Covid-19 en las enfermedades bucodentales de los escolares, fue importante determinar
la opinion de los padres y representantes, y su responsabilidad con sus nifios. EI 61% del total de los encuestados ignora
que la salud bucal, asi como la importancia, cuidados de la salud oral y las consecuencias que puede presentarse en la
cavidad bucal; mientras que el 39% de los encuestados estan consiente del tema. El 69% de los padres de familia dijo no
tener un conocimiento sobre la importancia de los dientes temporales y por ende parecieron no prestaron la atencion
adecuada al cuidado de los dientes de sus hijos. En relacion con las veces en que su hijo se cepillaba en el dia, de 25
padres de familia (46%) manifestaron que sus hijos se cepillaban una vez a la semana, 18 padres reportaron que sus que
sus hijos lo hacian dos veces al dia, mientras que solamente 11 padres dijeron que sus hijos se cepillan tres veces al dia.
De un total establecidos, el 48% de los padres plantearon que no saben cémo sus hijos deben cepillarse los dientes, un
33% tenia idea de como sus hijos deben cepillarse los dientes, y un 19% manifesto que si sabian cémo los nifios deben
cepillarse. Por otra parte, un 52% de los padres afirmaron que llevan a sus hijos cada afio para su consulta al odontélogo;
mientras que un 70% de los padres manifestaron no conocer los diferentes problemas que puede ocasionar una pérdida
temprana de los dientes temporales en sus hijos y las consecuencias que esto conlleva.
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Algunos autores, sefialaron que el distanciamiento por efectos del covid-19 se implementé cambiando la rutina
familiar: padres e hijos se quedaron en casa. Estos cambios afectaron el estilo de vida, junto con la mayor disponibilidad
de alimentos y bebidas en el hogar mientras se jugaba en las computadoras o se participaba en reuniones en linea,
favoreciendo la ingesta de bebidas azucaradas (Blumer et al., 2021). Ademas, los posibles cambios en las rutinas de suefio
de los nifios (por ejemplo, despertarse tarde en la mafiana y quedarse despierto hasta tarde en la noche) pudo haber llevado
a comer con mas frecuencia por la noche y reducir la frecuencia del cepillado de dientes (Goswami et al., 2021). Como
consecuencia, estos nifios pudieron haber estado en mayor riesgo de desarrollar nuevas lesiones cariosas (Bowen et al.,
2004). Otra consecuencia del brote de covid-19, fue, como resultado, que los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades y varias otras autoridades sanitarias de todo el mundo, instruyeron al personal dental para tratar solo casos
de emergencia durante la pandemia de covid-19 y recomendaron al puablico posponer los tratamientos dentales no
esenciales y los examenes periddicos (CDC, 2020).

Un problema adicional con respecto al confinamiento y la permanencia en el hogar para evitar la propagacion de
la enfermedad fue el aumento del estrés emocional de los nifios (Shah et al., 2021) que concomitantemente podria haberse
expresado por via oral a través de trastornos temporomandibulares o estomatitis aftosa recurrente. Estas estomatitis aftosas
son una expresion oral de estrés, que afecta del 5% al 25% de la poblacion, y se caracteriza por la erupcion periddica de
ulceraciones solitarias o maltiples dolorosas de la mucosa oral que pueden afectar la calidad de vida, el habla, la nutricién,
la apariencia fisica, la autoestima y la interaccion social de los pacientes (Gotler et al., 2022). Por otra parte, la presencia
de infecciones como la periodontitis y la gingivitis pueden ser enfermedades agresivas que origina una severa y rapida
destruccion de los tejidos periodontales y puede afectar la denticion primaria y permanente, afectando a nifios,
adolescentes y adultos jévenes. Un diagnostico temprano de ambas enfermedades deben es vital para que el tratamiento
pueda ser iniciado tan pronto como éste sea posible (Pérez, 2009). En ese sentido, es necesario una actuacion rapida del
Estado para revertir los efectos negativos originados después de la llegada del Covid-19, esto con el fin de mantener a
raya las infecciones bucodentales en los nifios y jévenes.
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