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Estimado editor:

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) declaré la enfermedad por coronavirus (COVID-19) como una
pandemia en marzo de 2020 (OMS, 2020a). Esta ola infecciosa tuvo sus inicios en la ciudad de Wuhan, China, en diciembre
de 2019; y ya para octubre de 2020, se habia confirmado su propagacion en 235 paises (Guo et al., 2021). La COVID-19 es
una enfermedad con alta morbilidad y mortalidad causada por el sindrome respiratorio agudo severo coronavirus-2 (SARS-
CoV-2), que es un coronavirus B del acido ribonucleico (ARN), transmitido principalmente a través de gotitas respiratorias.
En febrero de 2021, el nimero de casos confirmados de COVID-19 a nivel mundial es de 183,198,019 y 3,971,687 muertes
(OMS, 2021).

Ante esta afectacion de alcance global, los trabajadores de la salud desempefian un papel esencial en la primera linea,
brindando atencién a los pacientes infectados por este patdgeno, pero debido a su alta transmisibilidad se encuentran
expuestos a un alto riesgo para su salud ocupacional, ya que con frecuencia entran en contacto con las personas infectadas.
Muestra de ello es la notificacion de unos 4 millones de casos de COVID-19 entre los trabajadores de la salud de 135 paises
en abril de 2021 (Agencia EFE, 2021).

Estudios anteriores habian informado los posibles factores de riesgo asociados con la infeccion de los trabajadores de
la salud. Incluyen el diagndstico tardio de COVID-19 en pacientes, la alta ocupacion de centros de atencion con pacientes
contagiados, el incremento en la extension de las jornadas de trabajo, la adherencia subdptima y capacitacion inadecuada para
la prevencion y el control de infecciones (PCI), la aplicacién deficiente de medidas como higiene de manos y falta o uso
inadecuado de equipo de proteccion personal (EPP) (Ran et al., 2020; Lai et al., 2020).

El manejo de estos factores de riesgo ayuda a limitar el aumento en el nimero de casos infectados entre los
trabajadores de la salud. Protegerlos es una prioridad para reducir la carga de la pandemia y brindar atencion a los pacientes,
ademas de disminuir el riesgo de trasladar el contagio hacia la comunidad. En este contexto, la OMS publicé recomendaciones
para prevenir infecciones en entornos sanitarios, donde todos los trabajadores de la salud que estén en contacto cercano con
pacientes con COVID-19 deben tomar precauciones ante la posibilidad de transmision aérea durante los procedimientos y
tratamientos de apoyo que incluyen gotitas respiratorias (OMS, 2020b).

Como parte de esas precauciones, el uso adecuado de EPP se destaca en la prevencion del contagio al actuar como
barrera fisica, lo cual reviste de importancia ponerse, mantenerse y quitarse correctamente el EPP durante el manejo de las
personas infectadas, asi como proporcionar formacion continua al personal sanitario, optimizando de esta forma la proteccién
brindada (Hoernke et al., 2021). Adicionalmente, deben tenerse en cuenta precauciones estandar, como el examen periddico
de trabajadores de la salud que estan en contacto cercano con pacientes infectados.

Por otra parte, ademas de las medidas de PCI, brindar apoyo psicosocial a los trabajadores de la salud y un contacto
regular entre ellos para discutir decisiones y verificar su bienestar es fundamental para ofrecer entornos de trabajo seguros y
decentes, tomando en cuenta que esta pandemia habia expuesto a los trabajadores de la salud a varios problemas de salud
mental, donde se unen los desafios propios de cada entorno familiar y personal, el miedo a enfermar y morir, junto a posibles
sentimientos de culpa o vergiienza; que en conjunto pueden afectar su capacidad de desempefio. De igual forma, una vez
finalizada la pandemia es muy importante vigilar y seguir apoyando a los trabajadores sanitarios (Lasalvia et al., 2021).

Finalmente, para limitar el nimero de casos infectados y muertes entre los trabajadores de la salud, incluidos
médicos, farmacéuticos y enfermeras, ademas de otro personal sanitario y paramédico, es crucial tener una mejor conciencia,
actitud optimista, EPP eficiente y adecuadas practicas de salud sobre COVID-19. Los gobiernos de todo el mundo deben
asumir la responsabilidad de capacitar a todos los trabajadores de la salud de manera adecuada y continua para estar
preparados para enfrentar las futuras crisis de salud publica.

Sin mas, se despide
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