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RESUMEN

La Salud Ambiental cobra un papel relevante en el marco de la pandemia por COVID-19 debido a las diferentes actividades que deben desarrollarse
desde su enfoque para la prevencion y control de la transmision del virus, resultando dtil para su contencion y el desconfinamiento progresivo de la
poblacién. En tal sentido, es necesaria la formacién educativa en el area, y considerando las restricciones y limitaciones de acceso, se propone la
creacion de un curso virtual basico acerca de las medidas establecidas en los distintos protocolos emitidos en el Ecuador desde la Universidad Laica
Eloy Alfaro de Manabi. La propuesta esta constituida por seis (6) médulos: Definiciones pertinentes, Lineas de accion basicas, Acciones personales,
Limpieza y desinfeccion de espacios, Agua potable y sistema integral de saneamiento, y Vigilancia ambiental de espacios recreativos. Los contenidos
se dictaran completamente a distancia, ambientadas en la plataforma digital Moodle, disponiendo de recursos didacticos y diferentes estrategias de
evaluacion con la finalidad de construir conocimiento.
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ABSTRACT

Environmental Health takes on a relevant role in the framework of the COVID-19 pandemic due to the different activities that must be developed from
its approach to the prevention and control of the virus transmission, being useful for its containment and the progressive population deconfinement.
In this sense, educational training in the area is necessary, and considering the restrictions and limitations to access, it was established the creation
of a basic virtual course on the actions of the different protocols issued in Ecuador from Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, The proposal is
made up of six (6) completely remote modules: Relevant definitions, Basic lines of action, Personal actions, Cleaning and disinfection of spaces,
Drinking water and comprehensive sanitation system, and Environmental surveillance of recreational spaces. The contents will be taught completely
remotely, set on the Moodle digital platform, with didactic resources and different evaluation strategies in order to build knowledge.

Keywords: Environmental Health; Education, Distance; Coronavirus; Pandemics
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Introduccion

La Salud Ambiental se encarga del estudio del impacto y los efectos del medio ambiente sobre la salud
humana, considerando determinantes ambientales fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales y psicosociales, y abarcando
ademas el disefio, la planificacion y la ejecucion de acciones para evitarlos o reducirlos, por lo que tiene un rol
sumamente importante en lo referente a la aplicacion de medidas preventivas y de control para muchos eventos de salud
bajo vigilancia epidemiolégica (Ordofiez, 2000; Martinez et al., 2014). Dentro de sus areas de estudio se encuentran
temas como la calidad y tratamiento del agua, los residuos solidos, los entornos saludables, los riesgos ambientales, las
zoonosis, entre otras (Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud-OPS/OMS, 1993).
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Por esto, en el marco de la pandemia por COVID-19, esta disciplina toma un papel de considerable relevancia
para la interrupcion de la cadena de transmision del virus al efectuar actividades sobre el medio ambiente para
inactivarlo, por lo que resulta Util para su contencion y por lo tanto para el desconfinamiento progresivo de la poblacién
(Sociedad Espafiola de Sanidad Ambiental, 2020a, 2020b; Yohannessen et al., 2020).

Sin embargo, el correcto desarrollo y organizacidon de estas medidas requiere de formacion en el érea,
resultando necesario considerar el escenario y la dindmica actuales producto de la pandemia que ha exigido cambios en
los procesos educativos a nivel mundial (Mendoza, 2020). De acuerdo a la UNESCO (2020), para abril de 2020 se
habian suspendido las actividades presenciales en 35 paises de América Latina y el Caribe en todos los niveles
educativos, por lo que se han tenido que implementar estrategias de educacién a distancia para evitar la concentracion
masiva de personas en cumplimiento con las recomendaciones de la OMS (2020).En el caso particular de Ecuador en
marzo de 2020, el gobierno y el Ministerio de Educacion elaboraron un plan de continuidad educativa, permanencia
escolar y uso progresivo de las instalaciones educativas, sin embargo, este iba dirigido a nifios, nifias y adolescentes
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2020). A nivel universitario, se han tomado diversas medidas dependiendo de la
institucion, siendo frecuente la inclusiéon de herramientas tecnoldgicas y la virtualizacién de contenidos (Cabero-
Almenara & Llorente-Cejudo, 2020).

Perazzo et al. (2021) reportaron su experiencia en el Instituto Superior Tecnoldgico Particular Sudamericano
de la ciudad de Cuenca, donde para dar cumplimiento a las leyes en el marco de la pandemia y los reglamentos internos
de la institucién, se propuso dar continuidad a la formacion de los profesionales garantizando el derecho a la educacion
utilizando su sistema de Entorno Virtual de Aprendizaje y la planificacion de la produccién de materiales multimedia.
Ahora bien, en el caso de la Universidad Regional Autdnoma de los Andes (UNIANDES), al igual que en muchos otros
centros universitarios, se tuvo que virtualizar contenidos que solian impartirse en modalidad presencial, pero con la
ventaja de que la institucién dispone de un campus virtual basado en Moodle que ha permitido la permanencia de
muchos programas de estudio.

Asi se tiene que, desde los meses de mayo y junio del afio 2020, se iniciaron actividades en vias del
desconfinamiento (Hidalgo, 2020). Esto ha traido beneficios, principalmente en el sentido econémico, sin embargo, se
ha traducido en un aumento de casos y defunciones que indican la necesidad de implementar acciones que reduzcan la
transmision del virus que son competencia de salud ambiental, tales como, mantener los esfuerzos de prevencién
personales, la intensificacion de limpieza y desinfeccién periddica de espacios publicos, vias y medios de transporte, y
provision de agua potable y el sistema integral de saneamiento, asi como la vigilancia ambiental de infraestructuras con
agua y actividades recreativas. Por tanto, considerando el contexto que limita el desarrollo de las actividades
presenciales, el desconfinamiento progresivo actual, la inexistencia de un curso en linea en el area y la importancia que
cobra la Salud Ambiental en medio de la situacion sanitaria actual, se plantea la siguiente propuesta educativa virtual
para facilitar el acceso a la informacién de una manera ordenada y coherente sobre las medidas a aplicar desde los
lineamientos oficiales.

Materiales y Métodos

El presente estudio consiste en la propuesta de un curso universitario enmarcado en el area de la Salud
Ambiental dentro del contexto de la situacién actual por la COVID-19, partiendo de un analisis de la realidad y la
necesidad de este programa de formacion, el disefio del programa y la presentacion de la propuesta. La actividad
investigativa se desarrolla en la UNIANDES, institucion que cuenta con un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)
basado en la plataforma virtual de software libre Moodle, que permite la interaccién entre estudiantes, docentes y
contenido de manera bidireccional (Bedrifiana y Aguayo, 2008), ademas de resultar amigable y de facil manejo para la
mayoria de los usuarios.

El disefio del curso siguié de manera general el proceso descrito por Vargas-Murillo (2020): inicialmente, se
partié de la revision de documentos y recomendaciones emitidos por la OMS, la Sociedad Espafiola de Sanidad
Ambiental (SESA) y el Gobierno de Ecuador, adaptando el contenido a estudiar dentro del curso para facilitar la
comprension y el manejo de la informacion. Una vez seleccionados los temas a desarrollar, se realizd una bisqueda de
recursos digitales que resultaran Utiles para el estudio de cada area de tratar, valiéndose de productos ya existentes, tales
como documentos en linea, infografias y videos, ademas de los beneficios propios que incorpora y/o permite la
plataforma virtual para la interaccion entre estudiantes y facilitadores del conocimiento. Luego, se establecieron las
actividades a realizar de acuerdo a la tematica y los recursos disponibles, dentro de las que se incluyen los foros, los
cuestionarios y los juegos interactivos.

Consideraciones Eticas

En esta investigacion no se tuvo contacto directo con seres humanos por lo que no se considera un riesgo
personal, sin embargo, considerando el impacto social que puede representar la aplicacion de este curso virtual como
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practica educativa, tanto los investigadores como el cuerpo docente a participar se comprometen a mantener la ética en
el ejercicio de la profesion, respetando la autonomia, la confidencialidad, la beneficencia y la no maleficencia.

Resultados

Como producto de investigacion nace la propuesta de un curso virtual llamado “Medidas de Salud Ambiental
para el desconfinamiento”, con una duracion aproximada de 30 horas en un tiempo maximo de 6 semanas, el cual,
aungue sigue las actividades recomendadas por el Gobierno del Ecuador, puede ser adaptado al contexto local si se
consideran los lineamientos propios de cada caso. En la Tabla 1 se presenta una ficha académica que resume los
componentes necesarios minimos exigidos para el desarrollo de la propuesta. A continuacion, se comentan los aspectos
mas relevantes en la construccion de una propuesta educativa.

Tabla 1. Modelo de Ficha académica de curso

1) NOMBRE DEL PROGRAMA DE FORMACION: MEDIDAS DE SALUD AMBIENTAL PARA EL DESCONFINAMIENTO

2) DURACION: 30 horas académicas — 6 semanas

3) JUSTIFICACION

En el contexto de la pandemia por COVID-19 se han establecido diversas medidas a nivel mundial con el fin de frenar la propagacion
del Coronavirus, siendo de reciente interés las dirigidas a permitir el desconfinamiento progresivo de la poblacién. Asi pues, Ecuador
no escapa de esta realidad, por lo que se han publicado diversos protocolos desde el gobierno nacional para aplicar estrategias
locales, sin embargo, estos no se encuentran de manera ordenada ni por tematica especifica en la pagina web gubernamental,
hallandose en una misma ventana junto a otras ordenanzas que no competen al area, resultando necesaria la creaciéon de un curso
virtual que permita organizar la informacion para hacerla mas accesible y facil de entender, superando las limitaciones fisicas
impuestas por el mismo desarrollo de la pandemia permitiendo el acceso de los interesados en aprender y actualizarse.

4) OBJETIVO

Crear un espacio en linea para la construccién de conocimiento sobre las medidas de Salud Ambiental para el desconfinamiento en el
marco de la pandemia por COVID-19 en la Republica de Ecuador.

5) CONTENIDO PROGRAMATICO

Médulo I: Definiciones pertinentes

o Salud Ambiental: definicidn, funciones y areas de influencia

e Virus SARS-CoV-2: Definicidn, caracteristicas, modo de transmision, sintomatologia
e Desconfinamiento: ventajas y desventajas

Médulo Il Lineas de accidn basicas

e Marco legal ecuatoriano en el contexto pandemia por COVID-19
e Definicidn de las lineas propuestas por el equipo de investigacion
Médulo 1lI: Acciones personales

e Distanciamiento social

o Higiene personal: lavado de manos

e Uso de equipo de proteccion

Médulo IV: Limpieza y desinfeccién de espacios

e Medidas aplicadas en el hogar y otros espacios cerrados

e Medidas aplicadas en espacios publicos

e Medidas aplicadas en vias

e Medidas a tomar en medios de transporte

Médulo V: Agua potable y sistema integral de saneamiento
e Importancia del agua

e Correcta disposicion de excretas

e Manejo de desechos

Médulo VI: Vigilancia ambiental de espacios recreativos

e Piscinas, parques acuaticos

e Playas

6) ESTRATEGIA METODOLOGICA

Los métodos aplicados son de caracter activo, con fines constructivistas, centrados en el estudiante y fundamentados en el aprendizaje
basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y al mismo tiempo en el trabajo individual.

7) ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Foros, Desarrollo de actividades tipo Tareas (envio de archivos: Ensayo, Video, Infografia), Cuestionario/Examen con preguntas de
respuesta Unica, Juego interactivo (Crucigrama)

8) RECURSOS Y HABILIDADES NECESARIOS

Resulta necesario saber manejar el computador y disponer de un equipo, herramientas y aplicaciones de internet

Contenido programatico

Dentro de los aspectos a estudiar, se construyeron 6 Unidades o Mddulos, ademas de un Mddulo 0 para el
manejo de la plataforma digital, los cuales se presentan en la Tabla 2.
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Recursos didacticos

En la Tabla 3, se presentan los recursos didacticos recomendados para cada médulo, dentro de éstos se tienen
los protocolos oficiales emitidos por OPS/OMS, la SESA y el Gobierno de Ecuador, videos informativos de distintas
fuentes, articulos cientificos y clases elaboradas por el equipo de investigacion, recomendados para cada tema
propuesto.

Tabla 2. Contenido programatico de la propuesta

Médulo

Descripcion

Contenido

| Definiciones pertinentes

Este mddulo contiene definiciones bésicas necesarias para el
entendimiento de los demés médulos

Salud Ambiental: definicién, funciones y éareas de
influencia

Virus SARS-CoV-2: Definicidn, caracteristicas, modo
de transmisidn, sintomatologia

Desconfinamiento: ventajas y desventajas

Il Lineas de accion

basicas

Comprende las principales lineas de accion en las que Salud
Ambiental toma participacion en funcion de los protocolos
generados desde el Gobierno ecuatoriano

Marco legal ecuatoriano en el contexto pandemia por
COVID-19

Definicién de las lineas propuestas por el equipo de
investigacion

111 Acciones personales

Este mddulo consiste en la revision de las acciones preventivas de
caracter  personal  necesarias para un contexto de
desconfinamiento observando los protocolos establecidos

Distanciamiento social

Higiene personal: lavado de manos

Uso de equipo de proteccion

v Limpieza y
desinfeccion de espacios

Contiene las principales medidas aplicadas a los espacios fisicos
(vivienda, espacios publicos y vias) segin los protocolos
nacionales

Medidas aplicadas en el hogar y otros espacios
cerrados

Medidas aplicadas en espacios pdblicos

Medidas aplicadas en vias

Medidas a tomar en medios de transporte

Este mddulo comprende aspectos relacionados a la importancia  Importancia del agua

V Agua potable y sistema

del abastecimiento del agua, la correcta disposicién de excretas y ~ Correcta disposicion de excretas

integral de saneamiento

el manejo de desechos segun los protocolos de Estado Manejo de desechos

Consiste en la revision de los protocolos de accion en funcion de  Piscinas y parques acuéticos

VI Vigilancia ambiental

- - los principales destinos recreativos mas atractivos que podrian ser
de espacios recreativos

e -, S Pl
visitados por la poblacién en el marco del desconfinamiento ayas

Estrategias metodoldgicas

En el contexto educativo, las estrategias metodoldgicas representan un punto algido a considerar durante la
planificacién, en tal sentido, dentro del curso los métodos aplicados son de caracter activo, con fines constructivistas,
centrados en el estudiante y fundamentados en el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y al
mismo tiempo en el trabajo individual (Reyes y Novillo, 2013; Crisol et al., 2015; Fortea, 2019). La interaccion
estudiante-facilitador es tanto sincrona (previo acuerdo) como asincrona, utilizando los datos de contacto como el
teléfono celular (WhatsApp, Skype, Facebook), como los beneficios de Moodle (chats, foros).

Evaluacion

El proceso de evaluacion consiste en actividades como Cuestionarios, Juegos interactivos y el desarrollo de
Tareas con el envio de documentos. En la Tabla 4 se presentan las actividades de evaluacion a utilizar para cada
madulo.

Discusion
Esta propuesta resulté oportuna debido a las exigencias del contexto en lo que se refiere a mantener el
distanciamiento fisico propuesto como medida de prevencion, pues tradicionalmente las estrategias aplicadas por las

unidades de Salud Ambiental incorporan un componente practico que exige demostraciones presenciales, sobre todo de
actividades como la nebulizacion.

Sobre planes de formacion en Salud Ambiental a distancia, son pocas las investigaciones publicadas, sin
embargo, se tiene la experiencia de Diego (2004) quien evalud el diplomado a distancia de salud ambiental impartido
por el Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia en Cuba. La autora reportd la importancia que
tenia el programa de formacion y la utilidad del proceso de evaluacion para la correccion de debilidades, el cual serd un
paso fundamental luego de implementar el presente curso.

Asi mismo, Mendoza et al., (2013) propusieron el disefio de un curso virtual para la ensefianza de la salud
ambiental en la carrera de Medicina en la Universidad. De manera similar esta investigacion, se crearon modulos
educativos con espacios donde se ubicaron los materiales y actividades. Los autores concluyeron que el desarrollo de
estos procesos desde la virtualidad contribuye al desarrollo de la independencia cognoscitiva.
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El poco hallazgo de estudios en el area no hace mas que fortalecer la idea de necesidad de implementar este
tipo de programas de formacion, al menos como un componente que acompafie la educacion presencial, pues las
ventajas de la educacion en linea también son evidentes en la Salud Ambiental.

Tabla 3. Recursos didacticos por modulo

Médulo Recursos didacticos

Documentos:
e Salud ambiental, evolucién histérica conceptual y principales areas basicas de Martinez et al. (2014).
e Salud ambiental: conceptos y actividades de Ordéfiez (2000).
e SARS-CoV-2/COVID-19: el virus, la enfermedad y la pandemia de Diaz-Castrillén & Toro-Montoya (2020).
o Reflexiones, aprendizajes y desafios la salud ambiental en tiempos de pandemia por COVID-19 de Yohannessen et
al. (2020).
Noticia:
e Del desconfinamiento al compromiso con la vida y la soberania alimentaria de Hidalgo (2020).
Video:
e COVID-19: preguntas y respuestas, 20 de noviembre del 2020 https://www.youtube.com/watch?v=a_vLK3CN4Yg

| Definiciones pertinentes

e Clase descriptiva elaborada por el equipo utilizando el recurso Libro disponible en Moodle en funcién de la cantidad
de protocolos ecuatorianos.

Il Lineas de accion basicas Documento:
e Marco Operacional Estratégico en el marco de la Emergencia Sanitaria por COVID-19 en el Ecuador emitido por
UNICEF y el Ministerio del Ambiente y Agua de Ecuador (2020), paginas 40-60.

Documentos:
e Medidas para la prevencion de contagios del COVID-19 del Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafia (2019).
e Guia y plan general para el retorno progresivo a las actividades laborales del Gobierno de Ecuador desde el
Ministerio del Trabajo (2020).
Il Acciones personales Videos:
e Medidas para prevenir el COVID-19: https://www.youtube.com/watch?v=-0dQhXq23G8
e Instrucciones para lavado de manos: https://m.youtube.com/watch?v=gj7eHxwDwtE
* Lo que necesitas saber acerca del lavado de manos: https://www.youtube.com/watch?v=d6GgqqqSC4Zw
o Distanciamiento social: https://www.youtube.com/watch?v=52X8hPiwgqEY

Documentos:
e Protocolo para la desinfeccién de espacios publicos y vias del Ministerio del Ambiente (2020).
e Protocolo de limpieza y desinfecciéon de unidades transporte publico del Ministerio de Transporte y Obras Publicas

(2020).
IV Limpieza y desinfeccion de  Videos:
espacios e COVID-19: Limpieza y desinfeccion de superficies: https://m.youtube.com/watch?v=p50KjrL40VM
e Limpieza y desinfeccion en hogares con pacientes positivos de COVID-19:

https://m.youtube.com/watch?v=ELi6NKIML1k
e Limpieza y desinfeccién en lugares de trabajo y oficinas (COVID-19): https://m.youtube.com/watch?v=CrYpr66evhc
e Asi se desinfecta una casa contra el coronavirus: https://m.youtube.com/watch?v=udI-KSwr4X0

Documento:
e Protocolo de manejo de desechos generados ante evento coronavirus COVID-19 del Ministerio del Ambiente (2020).
V Agua potable y sistema Noticias:
integral de saneamiento e Impactos del COVID-19 en agua y saneamiento en América Latina de Rojas (2020).
e Aguay COVID-19 en América Latina: la falta de acceso al agua potable aumenta el riesgo de contagio de Ospina-
Valencia (2020).

Documentos:
e Guia General de medidas de bioseguridad para destinos turisticos al momento de su reactivacion, en el contexto de
la Emergencia Sanitaria por COVID-19 del Ministerio de Turismo (2020).
e Protocolo general de bioseguridad para uso de piscinas y areas himedas como servicio complementario de

VI Vigilancia ambiental de establecimientos de alojamiento turistico, al momento de su reapertura, en el contexto de la emergencia sanitaria por
espacios recreativos COVID-19 del Ministerio de Turismo (2020).
e Protocolo General de Bioseguridad para destinos de playas del Ministerio de Turismo (2020).
Videos:

e Recomendaciones para ir a la playa o a una piscina en tiempos de covid-19
https://cnnespanol.cnn.com/video/pandemia-coronavirus-playa-piscina-recomendaciones-pkg-digital-original/

Tabla 4. Estrategias de evaluacion por moédulo

Médulo Estrategias de Evaluacion Ponderacion (%)
L . e Foro: Relacionando la Salud Ambiental y la COVID-19 10
I Definiciones pertinentes -

e Crucigrama 10
Il Lineas de accion bésicas ;CC':'grzea: Ensayo acerca de su vinculacion personal con las Lineas de 10
. o Foro: Aplicacion de las medidas personales 10

111 Acciones personales P p -
o Tarea: Realizacion de un video aplicando el correcto lavado de manos 10
IV Limpieza y desinfeccion de o Cuestionario/Examen con preguntas de respuesta Unica 10
espacios e Tarea: Realizacion de una infografia 15
V Agua potable y sistema integral e Foro: Importancia del agua y el saneamiento ambiental 10

de saneamiento

VI  Vigilancia ambiental de . o . ’
espacios recreativos e Tarea: Realizacion de una infografia 15
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Se espera en una nueva fase, realizar la evaluacion del curso como estrategia didactica, a fin de fortalecer su
programacion, de igual manera, el equipo debe estar en constante vigilancia sobre las posibles nuevas promulgaciones
de guias, normas y protocolos para la actualizacion continua del contenido programatico.
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